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Ein herzliches Griih Gott aus dem niederbayerischen Rottal, der Heimat des Sonnenguts: ein
idyllischer Landstrich, auf den wir stolz sind und den wir mit lhnen, liebe Gdste, in all” seinen
Facetten entdecken michten.

Heimat? Da steigen Erinnerungen auf; Geschichten und die damit verbundenen Gefiihie,
Geschmicker, Gerliche und Gerdusche, Wirme sowie die Gewissheit auf Vertrautes und Bestin-
diges stellen sich ein. Heimat, das ist Geborgenheit. Sle gibt Wurzeln und Sicherheit, die Neues
wagen und das Leben geniefen |E6L

Ein solcher Ort der Geborgenheit will das Sonnengut fiir Sie sein. Immer mal wieder zurilck-
kehren ins Rottal, um zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken. Um sich Zelt zu nehmen, fiir die
eigene Gesundheit und die Menschen an lhrer Seite. Freuen Sie sich auf elne unverfilschie
Gegend und herzliche Gastgeber, die den Anspruch haben, aus dem was das Rottal in seiner
Vielfalt bietet, fir Sie Wertvolles zu schaffen. Erleben Sie die Heilkraft und die entspannenden
Seiten, geniefen Sie die geschmackliche Seite - reizvoll variiert - dieser Region,

Lassen Sie den natiirlichen Reichtum unserer Heimat zur Quelle werden fiir gesteizerte Lebens-

gualitdt und exzellenten Luxus.






Entdecken Sie, wie vielseitig Wasser seln kann.
Willkommen in unserer grofzligigen Bade- und
Saunalandschaft auf z.500 gm. Geniefien Sie unser
grofies Thermalschwimmbad (Hellwasser aus der
Bad Bimbacher Quelle, 34 Grad) mit Massage-
diisen. Tauchen Sie ein in das erfrischende Nass
unseres SiiBwasserpools (28 Grad) mit zu &ffnen-
dem Glasdach und relaxen Sie auf unserer Sonnen-
Liegewiese, Entspannen Sie sich In unserem
salzhaltigem Solebecken (33 Grad) mit dem Farb-
spiel von Liguid Visuals, dem Whirlpool (36 Grad)
und erleben Sie aktive Wellness zu rhythmischer
Musik bei Aqua-Gymnastik.

Treten Sie ein in unser grofies Bade- und

Saunaparadies. 5ie werden uns zustimmen:

Wasser macht Spafil
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Tiefenerholung

Lassen Sle sich entfilhren In unsere luxuridgse Well-
nesswelt mit ausgewdhiten Behandlungen, unter
ginfllhlsamen Handen und wohltuenden Diften.

Orientalische Badetradition pflegt man im Hamam
in exklusivem Ambiente. Einzigartig unser regiona-
les bayrisches Hamam: Hopfen & Malz.

Der Mensch als Ganzes liegt uns am Herzen. Neh-
men Sie sich Zeit filr hre Gesundheit. Vollkommene
Entspannung und nachhaltige Wirkung erwarten
Sie bel unseren medizinischen und klassischen Be-
handlungen. Unsere geschulten Therapeuten be-
raten Sie professionell und individuell. Erleben Sie
eine Wohltat fir Kérper und Seefe. |hr Kdrper freut
sich liber Aufmerksambeit und Zuwendung!
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Hereinspaziert in unsere niederbayrische Hirsch-
stube! Von der Region inspiriert, zeigt sich das
rustikal-edle Ambiente: In warmen Farben, mit
alten Hiolzern, Hirschgeweihen und regionaler
Dekoration. Genieien Sie Rottaler Gemiitlichkeit
bei unserem kistlichen Wein & Dine Menil oder
unseren Sonnengut Schmankerln mit einem herz-
lichen Service,

Unsere Hirschstube kann auch exklusiv flir Sie flr

kleine Feiern bis 2u 50 Personen gemietet werden.

Offnungszeiten:
DONNERSTAG - SAMSTAG ab 18.00 Uhr!

Bitte reservieran Sie lhren Tisch!
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Klare Linien treffen auf natiirliche Materialien und
licbevolle Details. Heimische Edelhilzer, feinste
Maturstoffe, anmutiger Dekor und das modeme
Buffet sorgen filr angenehmes Wahlgefihl.

Die Harmonie zwischen Tradition und Moder-
ne erleban Sie auch in der Sonnengut Kulinarik.
Wiahlen Sle aus lhrem Gourmet-Halbpensionsmenil
zwischen Fleisch- und Fischgerichten, laktose- und
glutenfreien Meniis, vegetarischem Menil oder
Rottaler Heimatkiiche aus, auf Wunsch auch vegan.
Traditlonelle Gerichte bereitet unser Klichenchef
Christian Gsddl und sein Team vorwiegend aus
regionalen Produkten zu und interpretiert sie
erfrischend new.

Dazu der herzliche und professionelle Service
unserer Servicemannschaft.

Aus unserem Weinchambraire mit bis zu 6oo
Flaschen empfehlenwir Ihnen die passenden Weine
zu [hrem Lieblingsessen,

Besondere Genussmomente erleben, wunder-
schine Erlebnisse und einzigartige Eindriicke

festhalten an lhrem neuen Logenplatz!

.......




Lassen Sie sich verwBhnen bei einem perfekten
gesunden Frithstilck mit feinen Kaffeespeziall-
titen, ausgesuchten regionalen Produkten, bei
schinem Wetter auch auf der Sonnenterrasse.

Essen & Trinken mit 5til, Geschmack und Nach-

haltigheit aus unserer Heimat. Mittags beim

kieinen Snack und abends bejm grofien Menil

oder Buffet, mit viel Liebe zubereitet und mit
Herzlichkeit und Freude sendert.
Unsere Kdche zaubern kleine Kunstwerke auf lhren

Teller, fast zu schiin, um sie zu essen,




Der In-Treffpunkt nicht nur  fir unsere
Sonnengut Gdste und der perfekte Ot um
auf einen unvergesslichen Urlaub anzustoBen.

Ein lichtdurchfluteter Glaskubus mit Blick in den
mediterranen Innenhof Ist das Entree zur

Arthur's 1gg4 Bar. Die grofizligige Treppe Flhrt

yon der Rezeption zur Hirschstube und Bar.,
Unbeschreiblich schtn und edel In Gold und

Schwarz mit Steinway Fligel und gemitlichem

Loungemobiliar,

Genieflen Sie traumhafte Cocktails und mehr
in Arthur's 19g4 Bar oder im Sommer auf der
grofiziigigen Innenhof-Terrasse vor Arthur's 1594

Bar.



Mur 300 Meter von unserem Hotel entfernt liegt der

Golfpark Bella Vista mit 18-Loch-Meisterschafts-

platz und Golfakademie mit g-Loch-Kurzplatz.
Profitieren Sie von einer starken Partnerschaft:

Denn wir sind das erste Partner-Hotel won

Europas Top Golf Resart, dem Golf Resort im
nahegelegenen Bad Griesbach. Sechs 1B-Loch-
Plitze und drei go-Loch-Platze (10 kmf1z min
entfernt) warten hier auf lhren Besuch. Verbessem
Sie Ihr Handicap, feilen Sle am Putt oder absolvie-
ren Sie ein Intensiviraining. Das bekannte
Golfodrom®  bietet daflir die idealen Voraus-

setzungen mit 109 Uberdachten Abschlagspldtzen,

27-Loch-Puttinggreen in der Halle und 72-Loch-

Puttinggreen im Freien. Das ist Golf vom Feinsten.

Ob auf der Driving Range oder auf dem Green, an

der grofiten Golfakademie der Welt mit 35 Pros

kinnen Sie nach dem Universal Golf Learning

System (UGLS) lernen, dem derzeit modernsten

Lern- und Trainingssystem Im Goll. Buchen 5le

Ihren Platz direkt online im Sonnengut. Sichermn Sle

sich lhre Teilnahme an unserem Charity-Turnier im

Sommer und an der Sonnengut-Golftrophy im

Herbst,



Natiirlich und bodenstindig ist die Rottaler Higel

landschatt, ein ruhiges Fleckerl Erde mit der Lisbe

zur Natur. - : ; '
Bad Birnbach, das lindliche Bad auf 376 m Hihe,
tﬂdle Heimat des Sonnenguts. Ein Ort fir Giste,

' ~die. nicht. den Trubel suchen, sondern einen
. RUckzugsort, jhre zwsite Heimat. Still und doch
- “lebendig ist unser Bayrisches Golf & Thermenland |
" mit” éiner “traditionellen bauerlichen | Kultur-

__"ll:a:nda.:h;jt.;" i




Hotelpreise 2021

Komfort-Einzelzimmer

22 gm, im modemen Stil.

Das Zimmer verfiigt iiber einen Silidwest
Balkon mit Blick Ins Rottal, gemltliche
Sitzecke, Schrelbtisch, Dusche /WC.

Komfaort-Doppelzimmer

30 gm, Im modemen Stil hochwertlg ein-
gerichtet,

Das Zimmer verfiigt Gber Balkon/Terrasse mit
Blick ins Rottal, gemiitliche Sitzecke, Schreib-
tisch, Dusche /WC,

Grofies Komfort-Doppelzimmer

35 gm, im modernen Stil hochwertig ein-
gerichtet, mit Teppich- oder Helzboden,

Das Zimmer verfigt Uber teilweise 2 Balkone
{SUd/0st) mit Blick Ins Rottal, gemltliche
Shzecke, Schrelbtisch, Dusche /WC.

Komfort-Galeriezimmer {35 qm)

Im modermnen 5til hechwertig eingerichtet. Der
Schlafbereich befindet sich auf elner Galerfe.
Das Zimmer wverflgt Ober Sildwest-Balkon
mit Blick ins Rottal, gemiitliche Sitzecke,
Schreibtisch, Dusche /WC,

Komforl-Galeriezimmer (g0 qm)

im modernen Stil hochwertig eingerichtet, Der
Schiafbereich befindat sich auf einer Galerie.
Das Zimmer wverfligt Uber Balkon)Terrasse
mit Blick ins Rottal oder zum Krdutergarten,
gemitliche Sltrecke, Schrelbtisch, Dusche /WL,

Allergiker-Zimmer

30 - 35 gm, Im modemaen 5til hochwertlg ain-
gerlchtet, mit Holzboden.

Das Zimmer verfligt fefls Ober 2 Balkone
{S0df0st) mit Blick ins Rottal, gemiitliche
Sitzecke, Schreibtisch, Dusche/WC,

Romantikzimmer
35 gm, im modemen Stil, teils hochwertiger
Holzboden, Himmelbett, Shdwestbalkon.

O/up

OfHp

Ofnp

O/ue

O/HP

Ofup

O/np

130 Evro

127 Euro

135 Euro

127 Euro

135 Euro

135 Euro

135 Euro

/up

Ojup

O/np

0/ue

0fne

O/Hp

O/Hp

135 Eura

131 Euro

142 Eura

131 Euro

142 Euro

142 Eurn

142 Eure

Suite MORGENTAL

A6 gm, Im modernen Stl hochwertle elnge-
richtet, Holzboden mit getrenaterm Waohn- und
Schlafraum, mit Nespressomaschine, Bade-
zimmer mit Dusche/WC, Sidbalken und grofie
Fensterfront mit Blick ins Rottal,

Familiensuite

46 gm, Im modernen Stll eingerlchtet, 1 Doppel-
bett und 2 Kojenbetten auf der Galerle.

Das Zimmer verfiigt Gber eine Shdterrasse mit
Blick ins Rottal, gemiitliche Sitzecke, Schreib-
tisch, Dusche/WC,

Juniorsuite ROSE, LAVENDEL, LOWENZAHN

6o gm, auf 2 Ebenen, im modernen SHi hach-
wertig eingerichtet, teils Holzboden, mit
z getrennten Schlafzimmern auf 2 Ebenen,
MNespressomaschine & Teekocher, Badezimmaer
mit Badewanne, Dusche, Bldet, separates WC,
SOdwestbalkaon,

HonigMandsuite

&2 qm, im modemnen 5til hochwertig ein-
gerichtet, mit Ostbalkon, Dle Sulle verfiigt dber
ein Himmalbett, Kamin, eigene Sauna, gemit-
liche Sitrecke mit TV, Nespressomaschine,
1 Fl. Schlumberger White, Badezimmer mit
Dusche/WC + freistehende Designar-Badewanne,
Mindestaufenthalt 2 Obernachtungen,

Sonnenscheinsuite

56 gm, modem u. hochwertlg eingerichiet. Die
Suite mit gatrenntem Wohn-/Schlafberelch verfiigt
Ober Holzboden, Ankleideraum, grofies Bad mit
Dusche WC, ein separates WC und Siidbalkon mit
Blick ins Rottal. Nespressomaschine & Teekocher
wvorhanden, (2. 5chlafmaglichkeitimWohnberzich
auf efner hochwertigen Schlafcouch).

Rottaler Sonnensuite

110gm, Luaussuite filr hechste Ansprilche. Die Suite
mit 2 Schlafrimmem aul 2 Ebenen verfiigt tber
1 groBziigiges Designerbad mit grofier Wanne/
Dusche/WC, 1 Bad auf der Galerie mit Doppal-
dusche/WC/Sauna, 1 sep. WC, gemitliche Rotizler
Stube, Nespressomaschine, Teestation, 2 Flachbild-
fermseher, offener Kamin, Slidbalkon. 1 FL Schium-
berger White, Mindestaufenth. 2 Ubernachtungen.

(/HP 160 Euro

U/HP 144 Euro

U/HP 176 Euro

U/HF 170 Euro

U/HP 178 Eure

(/HP 222 Euro

O/HP 165 Eurd

U/HP 149 Eura

O/HP  1B1 Euro

O/HP 175 Euro

O/HP 183 Euro

0fHP =232 Euro



= Nutzung des 2.500 gm grofen SPA Berelchs
Therme mit Bad Bimbacher Thermalwasser (34 Grad, T
16 X 16 m) =
Silwasserbecken mit Cabriodach (28 Grad, € x 12 m)
Solebecken (33 Grad), Indoor Hot Whirlpool (36 Grad),
Sommerliegewiese, Ruheraum
Saunawelt: KeloauBensauna (oo Grad), Blosauna
(60 Grad), Dampfgrotte (45 Grad), Solegrotte (4o Grad),
Tepidarium

14 Whirlponl 27 Kibelduseche (\Wasseriall

15 Sonnenllegewiese 28 Ruheraum

16 Pavillion mit Dusche 29 Garderobe u. Umklelde
und Umkieide 30 Wartebersich Hamam

= Nutzung des Fitnessraums Gerdte von Lifefitness und
Technogym

= Kostenfreie Thermenbenutzung am Anreisetag ab 13.00

3 Rezeption Sonnenreich SPA
& Selebad

5 Rottaler Heubad/Stube 17 Finnische Aufiensauna 31 Tepidatium

& Raum der Harmaonie 18 Fingangsbereich Sauna 32 Hamam Uhr und Abreisetag bis 18.00 Uhr

7 Kaiserbad 15 Vitzl- und Teebar {tork, Damplbad) ~ Kulinarik mit groB it hstiicks-
3 Rasulbad 20 Erlebnisduschen 33 Helfter Steln filr Unsere e em, gesunden Frl chs

o Damen Dusche fWC

10 Herren DuscheWC

11 Pookbar

13 Thermalbad mit Starmen-
hilmimel 34 *C

21 Behindertendusche
zz Aromadampfhad
23 Solegrotie

24 Blosauna

25 Fullbecken

Seifenmassagen
34 Duschen Hamam
35 Dusche Mir Thermalbad
36 Aufzug

buffat

= Mittagssnack im Restaurant 13 - 154.30 Uhr, auch am

Anreisetag

i = Am Abend abwechslungsreiche Gourmethalbpension
’ 26 Saunafrelufthof 5-Gang Wahi fis/Buffet, Fro oking, Galament
Bl EC am Samstag, Salat- und Yorspeisenbuffet, laktose-
und glutenfraie Kost (nur bed gabuchter Ealbpension)

= Belebtes Granderwasser, Tee, Erdniisse und frische
Rottaler Apfel im Poolbereich

= Check in mit Prosecco, Saft und Granderwasser

153 Sifwasser-Aul enbecken !

HOTELINFORMATIONEN Frithstilcksbuffet & la carte p, P./Tag 18 Euro ':::'-! Preise hﬂﬂ'—‘h!;; 3;‘5':] -‘";ﬁi:'!“'m"‘:- Bel Einzel- » Flauschiger Leihbademantel, Tasche mit Badehand-
Halbpension & la carte p. P./Ta Euro gung herechnen wir 18 Euro AE praeg tilichern, Frotteeslipper
?ﬂ"?mﬂm “*"I: mu:?'ﬁumﬁm Zimmer isﬁﬂbﬂr:ﬂﬁnd-ﬂﬂdtmh e 7 Uber Ostern, Welhnachten/Silvester gilt ausschiieslich unser Ehe
eltern ganzjihrig bej 2 Voliza Galamenti am Samitag a9 Buro Feiertagsarrangement. » Pllegeprodukte auf lhrem Zimmer
In den Zimmern befinden sich: Safe, Minibar, Fernseher, Radio
& : ; ; 1 = Taglich kostenloses Aktiv- und Sporlprogramm,
0 - g Jahre incl. Frilhstiick © Euro Tiefgaragenplatz pro Tag & Euro kostenfreles Wian Im gesamten Hotel, -POD Dockingstation, si:nﬁufm, povipig
b= !_Ilh!'l Incl, Ih'lﬂlﬂlllhpll'lliﬂl‘l Kastenfreie Pi’rkp‘wtﬂ! direkt am Haus Telefon und Féhn.
pro Kind/Tag 18 Euro Zahlungsmiglichkelten: Bar, EC-Karte mit Geheimnummer, = Tiigliche Morgenpost
10- :" J:?Tr_a inel, Frithstick Jiind s Aytigy FNTE e 12 Euro Mastercard, Amex und VISA. = Verleih von Radern, Mountainbikes, Schlitten, E-Bikes
pro ag 34 Euro Anreise ab 15.00 Uhr/Abreise bis 11.00 Uhr. gegen Gebllhr
e Kurtaxe pro Person und Tag 2,90 Euro
a0 1a In 7kt RincfinThius o Unsere Stornlerungsbedingungen: Eine Stomlerung bis 7 Tage = Kostenloses WLAN im gesamten Hotel und Internet PC
pro Kind /Tag 48 Eura Mt dieser Prefsliste vernren alle voeharigan e EUltigkeit [k, 2020). vor Anteise 15t Bostenirel: Datach berechinen wit o % tes in der Hotelhalle
13 - 16 Jahre incl. Kinderhalbpension Ubernachiu relses, Wi hlen eine Reiserilckirittsver-
pro Kind/Tag 4 5& Euro GASTE WERBEN GASTE skh?;;. DESIEIses. Wir-empletie sins Reis i = Greenfee-ErmEBigung in Europas gridtem Golfresort
17 Jahre incl, Kinderhalbpension Hat es Ihnen bei uns gefallen, empfehlen Sie NEUE Die Prelse belnhalten die zur Zeit gilltlge gesetzliche Mehr- bis zu 30 %
pro Kind [ Tag g0 Eura GASTE weiter, Bel fester Buchung eines neuen Gastes wertsteuer, Dles gilt auch fiir Hell- und Wellnessbehandiungen. » Eigene Golfcarts gegen Gebilhr

Die Saunalandschaft ist erst ab 16 Jahre zugdnglich,

erhalten Sie einmalig einen Gutschein liber EURD 4o
pro Gast fillr lhren nichsten Aufenthalt.

Bel Anderung der Mehrwertsteuer behalten wir uns efne
Preisanpassung var.

* E-Tankstelle gegen Gebiihr
= E-Bikes, E-Mountain-Bikes gegen Gebilhr



In den Paketen ist kein Tausch der Behandlungen maglich.

AUSZEIT DE LUXE MADELSTAGE

ganzjihrig Fr. - So. oder Sa. - Mo, Das allerwichtigste neben lhrem Gepack Ist flr diese Tage Ihre

# 2 [bermachtungen, Halbpenslon Freundinl Endilch Zeit haben z2um Lachen und zum Erzédhien, dazu

= jur BegriBung auf threm Zimmer: 1 Flasche Valdo o0,z | sanft verwthnt werden mit unserem Freundinnenpaket.

= i Sonnengul 5-Gang Abend-Mani L] [ii:EIna.l:hiungEﬂ, Halhpensiﬂn

# 1 Erlesenes 6-Gang-Gala-Menl * zur BegriiBung auf Ihrem Zimmes: 1 Flasche Valdo o,2

= 1 BABOR Energie Behandlung: Peeling und entspannende ® 1 x Gesichishasisbehandlung mit Hydroserum (5o min)
Ganzktrperbehandlung (35 min) » 1 % Ganzkdrperpeeling im Rasulbad & 1 Cocktail (20 min)

# 1 Hydrofrlschebehandlung fir das Gesicht (50 min)

Komfort-Einzelsimmer {22 gm) 388 Euro p. P. Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 388 Euro p. P.
Komforl-Doppelzimmer (30 gm) 3Bo Europ. P Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 380 Euro p. P.
Komfart-Galeriezimmer (35 qm) 3Bo Euro p. P. Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 380 Eurap. P.
Komfort-Galeriszimmer {50 gm) 392 Euro p. P Kamfort-Galeriezimmer (4o gm) 392 Eura p. P.

WOCHENENDGLUCK MEINE WELLNESSZEIT
ganzjihrig Do. - 50. oder Fr. - Mo. = 5 Ubemachtungen, Frithstiicksbuffet
* 3 Ubernachtungen, Halbpension & 1 x 6-Gang-Galamen(l » 1 Ganzkrpermassage (5o min)

* 1 Individualmassage (35 min) = 1 Rottaler Heubad

Die Halbpension kann zum Prels von EURD 30 p. P./Tag
dazu gebucht werden.

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 420 Eura p. P.

Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 396 Euro p. P.

Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 396 Euro p. P. Komfort-Einzelzimmer (22 qm) 545 Eura p. P.

Komfort-Galeriezimmer (40 gm) 420 Euro p. P. Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 530 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 530 Euro p. P
Komfort-Galeriezimmer (40 qm) 590 Europ. P,

WELLNESSTRAUME

ganzjihrig So. - Fr.

3 Ubernachtungen, Halbpension SONNENZEIT

Verwihnbehandlungen: = 7 Ubemachtungen, Halbpension

» 1% Revitalisierungsbehandlung fiir das Gesicht (Pesling, » 1 prlesenes 6-Gang-Gala-Menil

Maske, Pliage 30 min) s 1 x wohliuende Verwiihnmassage [Gr den Ricken (20 min)
* 1 ¥ Ganzkirperaromapackung {20 min)
"1y EM_JEIF'. Aroma-Rilckenmassage mit Naturfangopackung Komtoreiasta s s am bR
{40 min) oder -
» 1% tiirkische Hamam-Gankirper-Seifenmassage (45 min) Hnmfnrt-ﬂoppl_:lzfmmer 3o qm) ki
: : : Komfort-Galeriezimmer (35 gm) Bys Europ. P,

Komfort-Galeriezimmer (4o qm) go3 Euro p. P,

Komfart-Einzelzimmer (22 gm) 490 Euro p. P.

Komfort-Doppelzimmer {30 gm) 480 Euro p. P,

Kamfort-Galeriezimmer (35 gm) 480 Eurn p. P,

Komfort-Galerieximmer (40 gm) 490 Euro p. P,




HERZENS-ANGELEGENHEIT

» 3 [Ibernachtungen indl. Frilhstiicksbuffet

* Pralinen, Rosenbliiten zur BegriBung auf dem Zimmer

» 1 % Langschidfer-Zimmersektfribhstick auf Ihr Zimmer senviert
® 1 % g-Gang-Wahl-Mend innerhalb der Halbpension

+ 1% remantisches u. verflihrerisches 6-Gang Candellight-Dinner
Zu rweit ganiefen bel romantischen Verwihnbehandlungen

im Privat SPA:

Einfihlsame BerOhrungen beim SERAIL DE LUXE incl.
Ganzktirperpeeling Blanc & Moir {30 min), dazu 7 Gléser
Champagner & Fingerfood

Komfart-Galerezimmer (40 qm) 328 Euro p. P,
Romantik-Zimmer (35 gm) 330 Euro p. P,
HonigMondsuite (42 qm) 380 Euro p. P.
LOVE AFFAIR

fiir sinnliche Stunden mit bleibender Efnnerung
» 2 Ibermachtungen, Halbpension
* Pralinen, Rosenbliten zur BegriiBung auf dem Zimmer
* 1 ¥ Sonnengut-Halbpensions-Menii (s-Ginge)
= 1 x erlesenes Liebes 6-Gang-Menil bel Kerzenschein
= 1 x Langschl&fer-Zimmersekifrihstick auf hr Zimmer
serviert
Romantische Verwihnmomente zu zweit filr Verliebte;
Rosenblitenbad mit cremie edlem Badezusatz in der Kaiserin
Sissi Wanne, Lassen Sie sich von diesem Zauber verfithren, dazy
servieren wir lhnen eln Glas Champagner und Pralinen.

Komfort-Galeriezimmer {go qm) 328 Euro p. P.
Romantik-Zimmer (35 gm) 330 Euro p. P.
HonigMondsuite (42 qm) 380 Euro p. P,

WALDBADEN
= 5 traumhafte Ubernachtungen incl. Frithstiicksbuffet
& 5 % & Gang-Wahl-Menil/Buffet
# 1% 5.Cang-Rottaler Waldmend (Je rach Aufenthalistage)
* 1 Wanderkarte fiir das Waldbaden
# 1 BAYERISCHER HAMAM HOPFEN & MALZ:
Dampfbad, Ganzkirperpeeling, Bier-Seifenganzikirpermassage
(60 min} und zur Ruhepause Bier/Obazda und Brezn oder
AYURVEDISCHE REGENERATIONSMASSAGE:
Kombination aus Ganzkirpermassage & Krauterstempel
6o min) zur Ruhepause, Tee
#1 Klangschalenmassage (50 min)
= 1 Altivprogramm mit Wald Qigong und Traumreise
* Nutzung des Sonnengut 5PA auf 2500 gm
Zubuchbar: Persbnliches Einzelcoaching und Mentaltraining im
Wald — Prels auf Anfrage.

Komfart-Einzelzimmer {22 qm) 8os Euro p. P.
Komfart-Doppelzimmer (30 qm) 791 Eura p. P.
Komfart-Galerlezimmer (35 qm) 791 Eura p. P
Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 835 Euro p. P.
OSTERZAUBER

02, - 05. April 2021

s 3 [bernachtungen, Halbpension

= Traditionelles Karfreitagsfischessen mit bayrischem
Mehlspeisen- & Dessert-Bulffet

» Genuss Osterwanderung mit dem Chef des Hauses

+ Medilerranes Sonnengul Abendment mit traumhbaften
Varspeisenbuffet

# Piano und Vocals an der Bar

* Festtags-Osterfrihstlick

# Ostereiersuchen im und um das Sonnengut filr all
unsere kleinen Gaste

* Aqua Mordic Walking In unserer Therme

# Erlesenes Oster-Gala-Menl bel Kerzenscheln

# Dstertanz bei Livemusik in der Bar

* WELLNESS FRUHLING fiir Sie und ihn:
1 wohltuende Kirperpackung (2o min)

Komfart-Einzelzimmer (22 qm) 483 Euro p. P
Komfort-Doppeledmmer (30 gm) &77 Euro p. P.
Komfort-Galerlezimmer (35 qm) 477 Euro p. P.

Komfort-Galeriezimmer (40 qm) 485 Euro p. P,

GEBURTSTAGSWOCHEN 27 JAHRE SONNENGUT!

o1, Mirz - 25. April 2021 (auBer Ostem 02.4. - 05.4.21)

» 7 Ubernachtungen, Halbpension

s BegrliBungsprosecco

* 5-Gang Wahlmeniis innerhalb der Halbpension

= 1 Erlesenes 6-Gang-Gala-Menl bei Kerzenschein

= Wellness-Wertgutschein fir Behandiungen im SPA
EURD 2o p. . (nicht auszahlbar und Obertraghar)

HERBSTWALDGEFLUSTER
01, September - 30. September 2021
» 7 (bernachtungen Incl. reichhaltigem Frithstcksbuffet

Komfort-Einzelzimmer {22 qm) 798 Euro p. P. * tiglich 5-Gange-Wahl-Herbstmends innerhalb
Komfart-Doppelzimmer (30 gm) 784 Eura p. P. der Gourmethalbpension :
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 784 Euro p. P. * gine wohltuende ROckenmassage (20 min)
Komfart-Galeriezimmer (40 gm) Bosg Euro p. P, * 1 Wanderkarte mit Kartenmaterial

# qefiihirte Herbstwanderung (nach Voranmeldung)

» grlesenes herbstliches Gala-Menii in unserem Restaurant
bei Kerzenschein

* Begrifiungsprosecco oder Holundersaft

» herbstliches Buffet mit heimischen Wild und késtliichen
Herbstschmankerln aus dem Rottal

* Benutzung des SPA

= tiglich sportliches Aktivprogramm

® Hauseigene Fahmader zur freien Benutzung

‘ Komfort-Einzelzimmer (22 am) 833 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 qgm) Bio Euro p. P.
Komfort-Galerdezimmer (35 am) Bao Eura p. P.
Komfort-Galeriezimmer (40 qm) &54 Euro p. P.

ZUBUCHBARE RAFFINESSEN

1 Flasche Haus-Champagner (0,375 1)

1 Schlumberger White

1 Rosenstraufl

1 Kuschelfrlhstick senviert auf Ihr Zimmer filr
2 Personen Incl. 2 Gliiser Prosecco, Lachs und
silBer Uberraschung (Aufpreis zum Frilhstlicks-
buffet fiir beide Personen)

Romantisches Candlelight Dinner (6 Gange)
pra Person

Candlelight Dinner mit karrespondierenden
Welnen pro Person



SOMMERGENUSS IM SONNENGUT
GeniefRen Sie kulinarische Sommerhighlights und Wein.
Lernen Sie in einem wunderschénen sommerlichen

SOMMERTRAUM Ambiente Winzer und die Geschichten hinter den
o1. Mal - 31. August 2021 exklusiven Weinen kennen.
* 7 Ubemachtungen, sammeriche Halbpension SOMMERWOCHENENDE MIT WEINPARTY

* 1 x eriesenes 6-Gang-Sommer-Galamenil

+ 1 x zinftiger Grillabend auf unserer Sonnen-Terrasse
(rur bel schinem Wetter)

# 1 x Wellness-Gutscheln im Wert von Euro 20 pro Personf
Anwendung, einzulésen nach Wahl im Wellness-Bereich
{nicht auszahlbar und Gbertragbar)

* hauseigene Leih-Fehrrader zur freien Benutzung

o9, - 16 Jull 2021

FREITAG
= Sommerliches Galamenil
* Livemusik in der ARTHUR™S 1954 BAR

SAMSTAG:
Zum Start in den Morgen: Sommertautreten

Komfort-Einzelzimmer (22 qm) Biz Europ. P # Vinoaulguss in der Kelosauna
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) 791 Euro p. P. = 18:30 Uhr: Sommer-Weinparty im Innenhof
Komfort-Galerlezimmer (35 qm) 791 Euro p. P mit Aperitif, Flying Gourmet Buffet mit Weinbegleitung,

Komfort-Galerlezimmer (40 qm) 791 Euro p. P, Winzer Small Talk und chilliger Loungemusik
SONNTAG:
# Sanftes Erwachen mit den 5 Tibetern
» Exguisites Sonntags-Welwurstfrihstiicksbuffet
* 1 x Wellnessgutschein im Wert von EURD 2o p. P.
filr Behandiungen im Wellness-Bereich
(micht auszahlbar und Ubertraghar)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 316 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer {30 gm) 320 Euro p. P
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 310 Euro p. P
Komfort-Galeriezimmer (40 qm) 316 Euro p. B.




STERNSTUNDEN IM ADVENT

o2, - 22, Dezember 2021

Erleben Sie besinnliche Momente In der Vorwelhnachtszelt, der
STAADEN ZEIT, so wird diese Zeit lisbevoll im Rottal genannt,
Besinnliche Stunden, verflihrerischer Duf won Zimt und Lehioy-
chen und wohltuende Winterbehandlungen, so stimmen Sie sich
langsam auf die Welhnachiszelt ein.

# 3 [Ilbemachtungen, Halbpension,

* Adventsgebick rur BegriBung aul threm Zimmer

= 1 x regenerjierende Wintar-Riickenmassage (zo min)

Kamfort-Elnzelzimmer (22 gm) 366 Euro p. P.
Kamfort-Doppelzimmer (30 gm) 360 Eura p. P.
Komfort-Galeriezimmer {35 qm) 360 Eura p. P
Komfort-Galeriezimmer {40 qm) 366 Euro p. P.

WINTERZAUBER
ob. Januar - 28, Februar 2021
Dererste Schnes hat sich sanft auldieWiesen und Wilder des Rot-
tals gelegt. Zeit flir Wellness- und Winterurlaub in Niederbayern!
Geniefien Sie winterliches Wohlbefinden und diz Warme unzeres
5PA mit eigener Therme mit Bad Bimbacher Heilwasser,
» 7 Ubernachtungen, Halbpension
* Samstag: erlesenes 6-Gang Winter-Galamend bel
Kerzenschein
= Winterliche WOHLFUHLMOMENTE:
1 x entspannende Aromamassage fiir den Riicken (2o min)

Komfort-Elnzelzimmer (22 gm) ayo Euro p. P
Komfor-Doppeldmmer (30 qm) 266 Euro p. P,
Komfort-Galerlezimmer (35 qm) 266 Euro p. P.

Komfart-Galerlezimmer (40 qm) 270 Euro p. P.

THERMALVORTEILSWOCHE IM WINTER
o, januar - 28, Februar 2021
Geniefen Sle den niederbayrischen Winter von seiner schiinsten
Seite beim heifen Thermalbaden und Winterwohifiihlbshand-
lungen!
» 7 lbernachtungen, Halbpenszion
* Erlesene Gaumenfreuden balm Winter-Galamenli
bel Kerzenschein
# 1 Wellnessgutschein 20 Euro pro Person/Anwendung
(nicht auszahlbar und Obertraghar)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 791 Euro p. .
Komfort-Doppeldmmer (30 qm) 777 Euro p. P.
Komfart-Galeriezimmer (35 gm) 777 Euro p. B.

Komfort-Galerfezimmer (40 gm) 79t Euro p. P.

14, Februar 2021

Romantisches Valantinsmenil bei Kerranschain

30. April 2021

Tanz in den Mai in der Arthur’s 1994 Bar &
Traditionelles Malbaumaufstellen am Neuen Marktplatz
9. Mai 2021

Traumbaftes Muttertagsmeni In der Hirschstube

26. Juni 2021

Spanisches Openalr Fest Livemuslk im Innenhof

10, Juli 2021

Weinparty die 3. im Innenhof

24, Jull 2021

Rose und Rosenmeni auf der Terrasse mit Live Musik
31 Jull 2021

ltallenischer Abend mit Livemusik auf der Termasse

7. August 2031

13. Sonnengut Golf Charityturmder auf Bella Vista

21, August 2021

Rose und Rosenmeni auf der Terrasse mit Livemusik
6. August bis 31, August 2021

Drittgriifites Volksfest Bayerns: das Karpfhamer Volkslest

GUTSCHEIN

Tun Sie lhren Liebsten etwas Gutes

und verschenken Sie einen Wertgutschein
fiir einen Aufenthalt im Hotel Sonnengut,

11. September 2021

Sornengul Golf Traphy aul Golf Course Uttlau

24, und 26. September

Traditioheiles Erntedank-Fest im Sonnengut und in Bad Birnbach
o3. Dktober 2021

Herbstmarkt in Bad Birnbach und verkaulsoffener Sonntag

o8, Oktober 2021

Sudtiroler Torggele-Abend fm Sonnengut Restaurant

1. Oktober 2021

Zauberhaftes Halloween-Mendl rund um den Kirbls

11, November 2021

Traditionelles Martinsganserlessen

18. November 2021

Homage an den Triiffel belm Triffel-Mend In unserer Hirschstube
o6, Dezember 2021

Erlesenes Nikolausmeni

26, his 28. November 2021

Bad Birnbacher Christkindlmarkt

22, Dezember bis 02, jJanuar 2022

Weihnachts- und Silvesterarrangement




GREENFEE-PREISE
FUR UNSERE GASTE

Wochentags

Golfpark Balia Vista Bad Birnbach:

* pno Persol ahne Carl
= Einzelgeblhr Sonnengut-Cast pm Tag

Golfplatz Sagmilhle
Rottaler Golficlub
Thermengolf Bad Flssing
Panorama Golf Firstenzell

Golf Resort Bad Grieshach:
{Preisinderumgen filr 2031 vorbakalten)
= Golfplalz Lederbach

= 51 Wolfgang Golfplatz titlan

*= Parsche Galfcourse

« Gpifplatz Brunmwies AN,

® Beckenbauer Galfeourse

51 Euro
24 Eung

56 Lura
45 Fura
51 Eura

40 Eung

53 Eung
53 Euno
&7 Tura
72 Eura
Bo Eurg

Weochenende

' DIE:'GGLFPI..E.TEE IM UBERBLICK

51 Eurg
24 Eurp

54 Furo
&% Furo
51 Furo
&0 Euro

57 Eurt
6B Eumm
75 Euro
Ba. Eure
BB Ewr

ok

OHHEHGUI

Mur einen Katzensprung vom Hotel Sonnengut
entfernt (ca. 300 m) erwartet unsere Golfer der
Golfpark .Bella Vista® = ein wunderschéner Platz
fiir alle Begeisterten zwischen 3 und 103 Jahren!

Mur wenize Minuten von unserem Hotel Sonnenzut
entfernt erstreckt sich Deutschlands schinstes und
grifites Golfmekka, das Golf Resort Bad Griesbach.
Fiinf 18-Loch-Meisterschaftsplidtze, drei g-Loch-
Kurzplitze, sowie das Golfodrom® mit 109
Oberdachten Abschlagpldtzen
Puttinggreen Im Freien sind leicht zu erreichen,

und 72-Loch-

’ Ea:hunhauur Golf Cours

’ Porsche Goll Course - 9 km

GOLF TOTAL IM GOLFMEKKA NR. 1

(ausgenommen Ostern)

& 3 Greenfees auf den Meisterschaftsplatren threr Wahl in
Europas grifitem Golfresart: GOLF RESORT BAD GRIESBACH
{ausgenommen Beckenbauer Golf Course)

= 2 Greenfees auf Golfpark Bella Vista Bad Birnbach

= 1 Greenfee im Rottaler Golfclub

» 7 Ubermachtungen incl, Frilhstlcksbuffet

Das Dinnerarrangement kann tiglich in Hihe von Euro 30 p. P,

dazugebuchl werden.

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 966 Eura p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 qm] a5g Eura p. P
Komfart-Galeriezimmer (35 qm) g5 Euro p. Pt
Komfort-Galerlezimmer (4o gm) g66 Eura p. P,

GOLFGENLISS

bis Oktober 2021 (ausgenommen Ostern)

» 1 Greenfee auf den Meisterschaftsplatzen Ihrer Wahl in
Europas grifitem Golfresort: GOLF RESORT BAD GRIESBACH
(ausgenommen Beckenbauer Golf Course)

* 1 Greenfee auf Gaolfpark Bella Vista Bad Birmbach

= 3 (Jbernachtungen; Halbpension

Komfort-Einzalzimmer (22 gm) 519 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) 495 Eura p. P.
Komfort-Galerlezimmer (35 gm) 495 Eura p. P,
Komfort-Galerlezimmer (4o qm) sog Eura p. P

b= - | WEao £l

GOLF UNLIMITED 2021

» & traumhafte Ubernachtungen Incl. Frithstlicksbuffet

* Golf Unlimited auf den Plitzen Bella Vista Golfpark,
Rottaler Golfclub, Uttlau, Lederbach

= Tagliches sportliches Aktivprogramm

= Nutzung des Sennengut SPA auf 2coo gm

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 710 Euro p. P
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 699 Euro p. P
Komfort-Galeriezimmer (g0 gm) 699 Eura p. P.

Gerne kbnnen She das Abendmeni zum Preis
von 3o Euro p. P hinzubuchen,

13. SONNENGUT GOLF CHARITYTURNIER
unter der Hrmhnxh-ﬁ_m Schauspieler Sepp Schaver

-'r_h' e !mrnr [nicht vorgabewlrksames Turaler) aufdum

Golfpark Bella Vista mit toller Rundenverpflegung
. ghumnlle& ?-tﬂnﬂrﬁahmmﬂmmu Semmerterrasse

!nkiuﬂﬂe&mgan mmi:;..r of.oB.z03
Kﬂmfurl.-lnu (22 gm)

ppelzimmer (30 gm)
Komfort-Galeriezimmer (40 qm)
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L n - WOHLFUHLTAG Ginnen Sie sich einen Tag Auszeit mit unseren
_B B - == 9 * BegriiBung in der Hotelhalle mit einem Glas spritzigen exklusiven Tages-Arrangements,
Prosecce Ankommen, entspannen und geniefien.
. Ba,detasclre gefilie mit allem, was Sie flir Inren Wellness- Sie kénnen |lhren SONNENGUT DAY SPA von
o AltBtting - Wallfahrtsort Tag benttigen: Bademantel, Handtidcher, Frotteslipper o000 bis 36,00 Uhr btichen
s Ganrlagesbenutzung des SONNENGUT SPA 9 ; k
» Angeln *» Mitlagsimbiss im Restaurant oder 1 Wellnesssalat
o Alercharh - Asarirehi in der Poolbar inkl. 0,5 | Granderwasserp. P,
: i # Granderwasser und Tee im Welinessbereich
® Bad Bimmbach - Therme & Vitarium tive irean toheie Behandliiigei) o Ea
* Bad Fiissing - Spielbank p. P. inkL. Frithstlicksbuffet o8.00 - 10.30 Uhr 75 Euro
= Ballonfahren
* BogenschieBen ICH VERWOHN MICH TAG
. Burghausen - Liingste Burg Europas » Begrlifiung In der Hotelhalle mit @inem Glas spritzigen
i Isai Prosecco
* E-Bikes | MTB-Bikes Verleih !jh Sport, Freizeit, Natur ::‘.!der I'_'.’.Iu!tur, » Badetasche gafllit mit allem, was Sie fir thren Wellness-
» Eging am See - Pullman City Westernstadt im Rottal und der Region kénnen Tag beniitigen: Bademantel, Handtiicher, Frotteslipper
s Sie viel Einzigartiges entdecken und * Ganztagesbenutzung des SONNENGUT SPA
* Ering - Europareservat Unterer Inn g g * Mittagsimbiss im Restaurant oder 1 Wellnesssalat
# Gefiihrte Themenwanderungen erleben. in der Poolbar Inkl. 0,5 | Granderwasser p. P
» Golfen in Europas grifitem Golf Resart ® Granderwasser und Tee im Wellnezsbereich
: ® 1 % entspannende Rosendl-Massage fir den Ricken
* Hochseilgarten ; S {20 min), dazu 1 Glas Rosensekt
» Karpfhamer Fest ' : e = pro Person 99 Euro
» Markt! - Geburtsort Papst Benedikt p. P inkl. Frithstlicksbuffet 08.00 - 10.30 Uhr 117 Euro DARF ES EIN BISSERL MEHR SEIN?
* Minigolf ® Beginnen Sle thren Wohlfilhitag am Frithstiicksbuffet
’ y bis 10.30 Uhr in unserem Restaurant
» Massing - Berta-Hummel-Museum ZEIT FUR MICH
. . » Begrilfiung in der Hotethalle mit einem Glas spritzigen pro Person 18 Euro
* Massing - Freilichtmuseum Bicpawon
» Nordic Walking » Badetasche gefillt mit allem, was Sie filr lhren Wellness- * Geniessen Sie als Abschluss ein kulinarlsches
o HiitsEiiee L WiHbAH | o sli Tag benitigen: Bademantel, Handtiicher, Frotteeslipper Finish in unserer Hirschstube oder im Restaurant:
g P gelp * Ganztagesbenutzung des SONNENGUT SPA Candle-Light Dinner pro Persan 52 Euro
®* Parrzham - Bruder Konrad Geburtshaus * Mittagsimbiss im Restaurant oder 1 Wellnesssalat Wine & Dine Dinner pro Person 70 Eifro

in der Poolbar inki. 0,5 | Granderwasserp. P.

* Granderwasser und Tee im Wellnessherelch

® 1 x Gesichtsbehandlung in der Beautyfarm (&a min)
(ausgenommen Sonnfag)

® Passal - Dreiflissestadt
» Radeln & Mountainbiken
* Reichersberg - Stift

* Reiten pro Persan 132 Euro
o . P inkl. Frlihstlicksbuffet oB.00 - 10.30 Uhr 150 Euro

# Schirding - Barockstadt B = i

® Tennis

» larnbach - Kloster
» Wandern




Das Sonnengut SPA Team heit sie herzlich will-
kommen. Wir miéichten unseren SPA Gisten ein
neues Bewusstseln und vor allem Ruhe, Zeit und
Entspannung schenken.

Zu unserar grofien Starke z3hlen auch medizinische
Anwendungen. Inspiriert von unserer schénen
Rottaler Naturkufisse ond dem inneren Geflhi
folgend vereinen sich Dlfte, Kiinge und achisams
Beriihrungen und vermitieln ein ganzheitliches
Wohlgefihl.

Fachkompetenz unserer Mitarbelter ist filr uns
selbstverstdndlich.

Bitte buchen Sle Ihre Termine unter Telefon
o8563/305-160

Sonnen

LOCKERUNG SPOREN

Klassizche Riickenmaszage

20 min 31 Euro
Ganzkirparmassage

55 min &6 Euro
ZEIT BUCHEN

Individualmassage

35 min 51 Euro
55 min inkl. Kopfmassage 86 Eura
SPORTMASSAGE

30 min 49 Euro

RUCKEN RELAX-KOMEBI
Wohlig warme Maturfangopackung und Muskel entspannende
Rickenmassage flir neve Energie

&0 min &o Euro

ENTSTAUUMNG UND ENTSPANNUNG - MANUELLE
LYMPHERAINAGE

Sanfte rhythmische Druckimpulse unterstiitzend bei Schweliun-
gen, chronischen (demen oder hartndckigen Stauungen und
auch zur Entspannung als reiner Genuss,

30 min 35 Eurp
&5 min g5 Euro
Gomin &g Eiro

HEILUNGSPROZESS AKTIVIEREN - KUHLENDE
QUARKPACKUNG MIT ARNIKA

Quark kann den Heilungsprozess aktivieren und wirkt ent-
zindungshemmend. Bel Verletzungen wie Verstauchungen, Zer-
rungen oder Prellungen sowle auch nach Operationen als altes
Hausmittel wieder entdeckt.

20 min 20 Euro

KRAFT DES VULKANS SPUREM - FANGD IM WASSERBETT

Eing der bekanntesten Wirmeanwendungen aus Mineral-
schlamm, der aus Vulkangestein gewonnan wird. Wohltuend bel
Schmerzen am gesamten Bewegungsapparat und bei rheuma-
tischen Beschwerden,

20 min 39 Euro

RHYTHMUS FOUMLEN - CRANID SACRAL THERAPIE **

Die sanfte, sehr angenehme manuelle Ganzkdrperbehandlung,
bei der schwerpunkimafig Kopf-, Wirbelsdulen- und Kreuzbein-
bereich und davon ausgehende Beschwerden bearbeitet werden.
Sle regt Selbstkorrektur, Spannungsausgleich und Heilprozesse
an,

50 min 86 Eurg

rut SPA

AUFRECHT UND GERADE - WIRBELSAULENBEHANDLUNG
MIT BREUSS MASSAGE ==

Sanfte Wirbelsdulen- und Gelenkmethade fir Beschwierden,

die direkt oder indirekt mit der Wirbalsdile zusemmeanhan-

gen wie z. B. Beckenschiefstinde, Sensibilitdtsstdmngesn,
Hilft-/Kniebeschwerden oder Wirbalblockaden.

B min B& Euro

OHR - ARUPUNKTMASSAGE

Auf unserer Ohrmuschel befinden sich viele Reflexpunkte, die in
Beziehung zum gesamben Korper stehen, Irritierte Reflexzonen
werden mittels eines Massagestdbchens geortet und mit Druck
und Streichungen therapiert. Sémiliche Funktionen des Kbrpers
kiinnen damit positlv beeinflusst werden.

30 min 49 Euro

WIRKSAMKEIT KENNENLERNEM - FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

Aws indianischen Wurzeln entstanden, [sst sich der Fufl wie eine
Landkarte lesen, die Reflexzonen werden punktuell massiert und
dabel kbnnen frihzeltig Stérungen Im Kbrper entdeckt werden.
Abschllefend verwtihnen wir [hre Fife mit Warme und pflegen-
dem Feet Smoothing Balm von BABOR.

35 min g1 Eure

REVITALISIERUNG ERLEBEN - DETOXING MASSAGE
GanzkGrpermassage mit entschlackendem Birkendl fir Revi-
talisierung und Mehrdurchblutung in den Muskeln wnd
verhesserte Elastizitdt im Bindegeweha.

55 min 75 Euro

BEWEGUNGSFREIHEIT SPIOREN | TAPE

Ein Tape stitzt, entlastet, akfiviest und stabilisiert verletzte
Strukturen, wie Gelenke, Muskein und Sehnen und erhélt den
normalen Bewegungsablauf, so dass ein funktionelles Bewe-
gungsmal miglich ist.

klein 10 min 15 Euro
grof 15 min 25 Euro
**nach Verfligbarkeit

PINO KURLAND



Ayurveda

DOSHAS AUSGLEICHEN - KEONSTITUTIONSBESTIMMUNG

Die Bestimmung der Deshas ist ein wichtiger Bestandteil in der
ayurvedischen Diagnostik. Im Ayurveda st der Mensch gesund
wann alle 3 Doshas im Gleichgewlcht slnd. Bel elner Individuallen
Beratung emplehlen wir Ihnen die passenden Anwendungen.

20 min 29 Euro

AYURVEDA KUR - DEN KOPPER WAHRNEHMEN UND
REGENERIEREN

13 Kanstituthonsbestimmung, 1 x Udvartana,
1% Mukabhyanega, 1 & Padabhyanga

160 min 219 Euro

ABHYANGA
Ayurvedische Ganzklrpermassage mit warmen Sesamil, Wirks
tiefenentspannend, entgiftend und entschlackend,

&0 min inkl. Ruhe und Tee 85 Euro

DIE KRONUNG GEMIESSEN - AYURVEDA FOR EINSTEIGER

Die Kombinalion aus Ganzkérpermassage und Stirndlguss isl
angenshm entspannend. Sie verbindet auf harmonische Art und
Weise mehrere Techniken, die der tiefen Entspannung und
Vitalisierung des Kbrpers dienen.

8o min inkl. Rube und Tee 130 Eurg

DIE KLARHEIT FOHLEN - SHIRODARA

In sanftem Rhythmus erglefit sich ein gleichm&Riger Olstrahl
harmonfsierend dber [hee Stim, gegen MUdigkeit und fir
einen frelen Kopf, innere Ruhe, Konzentration und Kreathvitat.,

&0 min fnkl, Ruhe und Tes Bo Euro

ALLES IM FLUSS - KLANGSCHALENMASSAGE

Entspannende Schwingungen und felne Vibrationen, dle beim
Anspielen der Klangschalen enfstehen iibertragen sich auf den
Kiirper. Dabel wird jede Kirperzelle angesprochen, Blutdruck
senkende Wirkung, Bringt Balance fiir Kirper und Geist, spricht
mehrere Sinne gleichzeitig an, ein besonderes Erlebnis,

50 min inkl, Ruhe und Tee 73 Euro

ENTSPANNTER KOPF - MUKABHYANGA

¥opf-, Gesichts- und Mackenmassage. Die Mukabhyanga hat
eine sehr beruhigende, harmonlsierende und entspannende
Wirkung, |deal bel Nervositit, Schlafstérungen, Kopfschmerzen
und Stress,

&o min inkl, Ruhe und Tee 58 Euro

LEICHTE, AUSGEGLICHENE FU55E - PADABHYANGA
Ayurvedische Ful- und Belnmassage mit Krduterdl, die bel Kopf-
schmerzen, Schlafstirungen, Mervositdt und Kaitegeflhl sehr
beruhigend sein kann.

40 min inkl. Ruhe und Tee 58 Euro

INTENSIVE ENTGIFTUNG - JAMBIRA SWEDAKARMA MIT
GARSHANA

Ganzkbrpermassage mit dem Seidenpeelinghandschuh und
warmer Krautersud, aktiviert den Fettstoffwechsel, z. B. auch
In den Wechseljahren, entsduert und somit unterstitzend bel
Cellulite und Bindegewebsschwiche,

Bo min inkl. Ruhe und Tee 122 Eurg

LOSLASSEN KOMNEN - NASYA

Vitalislerende Kopfmassage mit |nhalation, dazu eine Ingwer-
Gesichtsmaske, angenehm bei Kopfschmerzen, Migrine,
Heiserkeit, Trockenheit fn Mund und MNase, Tinnitus und
Erkaltungen.

Masya (Ohrkerzen Lymphe)

1oo min inkl. Ruhe und Tes 121 Euro

STOFFWECHSEL ANREGEN - UDVARTANA
Stoffwechselaktivierendes, entgiftendes  Ganzkbrperpesling
nach ayurvedischer Lehre, Unterstltzt das Bindegewebe mit
vérschiedenen Kriutern und angewdrmtem Sesamil, dle
ayurvedische Anti-Aging Anwendung. Sehr gut in den Wechsel-
jahren.

&0 min inkl, Rube und Tee go Eura

KRAFT SCHIOPFEN -

AYURVEDISCHE REGENERATIONSMASSAGE

Kombination aus Ganzkfrpermassage und Krduterstempel,
zur Fdrderung der muskutdaren Entspannung und bei Gelenk-
problemen.

6o min inkl, Ruhe und Tee 87 Euro

FOR MUSKELN UND GELENKE - RUCKENMASSAGE MIT
KRAUTERPACKUNG

Sehr angenehme Massage mit Krauterdl, vom Nacken iber
den ganzen Rilcken, Muskulatur und Gewebe sollen dabei
gelockert werden, wohltuend bei Stress. Die wirmende Kréuter-
packung unterstiitzt die Entspannung.

go min inkl. Ruhe und Tee Bo Euro

ENTSPANNUMNG MIT DER KRAFT DER STEIME -

LA STONE MASSAGE®™®

Alte Welshelten der Indianer und eine absolut tef gehende
Entspannung mit indianischer Musik durch eine Massage mit
warmen Lava- upd kOhler Marmorstelnen, die sogar hartnickize
Verspannungen auf angenehme Weise locker,

Ricken: 4o min inkl Ruhe 55 Euro
Ganzkiirper: 80 min inkl Ruhe g6 Euro

LOMI LOMI - KONIGIN DER MASSAGEN
Gllcksellg und loggelist »

Hawailanlsche Ganzkérpermassage und Karperarbelt kam-
biniert mit behutsamen Dehnungen und splrbarer Mokili-
zation der Faszien ergeben ein elngigartiges Wohlbafinden,
Wermes, exotisches Ol, hawalianische Kldnge, fileBende
Bewegungen filr Tiefenentspannung. Zurllckgewonnene
Lebensfreude und Lebenskraff, Geborgenhelt flihlen,
Harmonle annehmen und loslassen kinnen.

7o.min inkl. Ruhe 119 Eura

Zu zweit

RENDEVOUS DER SINNE - ROTTALER ROMANTIKBAD

Mit einer Komposition aus pflegenden Badezusétzen in unserer
pompdsen  Kupferwanne bel Kerzenllcht, prickelndem
Champagner und Lachskanapees mit anschliefender Kuschelzei
auf dem kaiserlichen Schiafgemach,

45 min inkl, Rubezeit p, B, &9 Eura

CHILL OUT - BIERBAD

In unserer luxuriisen Kupferwanne im Biersud gemeinsam baden
das macht Spafi und ganz nebenbel die Haut mit vielen Mineral-
stoffen pflegen, dazu ein kilhies Weibier geniefien.

30 min inkl, je 1 Weitbier und Knabbersnack p. P. 39 Euro

FEIMHEIT SPUREN - RASULBAD

Wergessen Sie den Alltag und tauchen Sie ein in die Welt des
Orients beim traditionellen Ganzkbérperpeeling bei Kréuterdampf
und Meersalz mit rweiverschiedenen PRegeschlidmmen, einspag
fiir jeden und Zeit jede Bedeutung verliert. In unserem Privat SPA
Berelch fiir 2- 4 Personen.

2g min p. P. 39 Eurg

** nach Verfilgharkei



Orientalische Badekultur mitjahrhundertelanger
Tradition fiir Frauen und Ménner ein wahres Fest
fiir Kérper und Seele. Den Alltag in angenehmer
Wérme mit viel Seifenschaum und Wasser ein-
fach wegspiilen.

(auf Wunsch auch von Frau fr Frau - nach Verfligharkeit)

UNSER SIGNATURE TREATMENT

HOPFEN UND MALZ - mlﬁmﬁm

Bei erhhter kiirperticher und geistiger Belastung, fiir den
Stoffwechset und das iImmunsystem, Dampfbad, Ganzkbr-

perpeeling, Seifenschaumwaschung und Blerselfenmas-
sage. Zur Ruhephase servieren wir ein siffiges WeiBbler,
6o min 85 Euro

VON KOPF BIS FUSS - HAMAM DE LUXE

Dampfbad {Hararet}), Ganzkérperpeeling mit Ziegenhaarkese,
Seifenschaumwaschung, Ganzkirperseifenmassage inkl, Kopf-
und Fufimassage, abschiiefende pflegende Apfelduftilung. Zur
Ruhephase servieren wir tlrkischen Tee und sitfes Konfekt,

8o min 104 Euro

HAUT WIE SAMT UND SEIDE - ORIENTALISCHER ZAUBER
Dampfbad {Hararet), Ganzkirperpeeling mit Ziegenhaarkese,
Seifenschaumwaschung und Ganzkfrperseifenmassage. Zur
Ruhephase servieren wir tlirkischen Tee und sties Kenfekt,

6o min 81 Euro

RUCKEN EFFEKTIV - MASSAGE
Rlckenmassage mit sanften Dehngriffen bel starker Anspannung
und stresshedingten muskuliren Verspannungen.

25 min 40 Euro

MEN'S SPECIAL - CHILL OUT BIERBAD

In wnserer luxuridsen Kupferwanne im Biersud baden und ganz
nebenbei die Haut pflegen. Malz, Braugerste und Hopfen ent-
halten viele- wertvolle Vitaming, Mineralien und Spurenelemente.
Diese einzigartige Kombination mit hohem Antell an Vitamin B8
soll stoffwechselférdernd wirken, Intensly entspannen und fiir
erholsamen Schlaf sorgen,

30 min Inkl. 1 WelBbler 39 Eurn

INTENSIVE VERWOHNMOMENTE
Es entsteht ein Geflihl von Geborgenheit, Sicherheit wnd
Wohlbefinden. Wahlen Sie aus den exkiusiven Wohlfihldifen:

Straffend Shaping - Orange-Mandel-Elsbezre
Vitalisierand Energizing - Limette -Griiner Tee
Entspannung Relaxing - zarte Lavendelnote

Balance finden  Balancing - Bergamotte-Zedernholz-Vanille

Welcome Ritual, Ganzktrper Cremepeeling und verwdhnende
Ganzmassage, intenshve Pllege und Goodbye Ritual.

8o min &7 Euro

ENERGIE TANKEN - BABOR ENERGIE-FIT

Belm gehaltvollen Mineralsalz Peellng wird die Haut filr
die Ganzkbrper-Crememassage mit zartschmelzendem Gel
(Duftkomposition aus frischen Zitrusnoten) vorbereitel. Dazu
servieren wir thnen einen erfrischenden Orink.

45 min g Euro

ENTSPANNUNG SPOREN - BABOR SENSATION MIT MASSAGE
Edle seidige Massage mit Kérperpackung fir Haut und Sinne,
Tauchen sie ein ‘in die Welt der Entspannung, wihrend
die feuchtigkeltsspendende, straffende Packung [hren Kbrper
umbkilllt.

45 min 54 Euro



SINNE HARMONISIEREN

BAD BIRNBACHER ROSENOLMASSAGE

Sinnesverwihnende und entspannende Riickenmassage mit
duftendem Rosendil und dazu 1 Glas Rosensekt

25 min 38 Euro

GLATTE HAUT - ROTTALER HOLUNDERPEELING

Mit eiper harmonischen Mischung aus geschmeidigem Aromadl
und Holunderbliiten hinterldfit es ein ganz reines, frisches
Hautgefilhi.

30 min 39 Eurg

HEILUNG FUHLEN - ROTTALER HOLUNDERPACKUNG

Der hohe Antell ungesattigter Fettsduren (ALA) wirki unter
stitzend gegen UV-Strahlen und Umweltgifie, speziell bel
empfindiicher Haut. Durch Warme knnen sich die spezifischen
Wirkstoffe auf ikrer Haul entfalten wahrend Sie im Wassserbett
schweben.

20 min 39 Eurg

VITALITAT GEWINNEN - ROTTALER ZITRONENMELISSE
PACKUNG

Wihrend Sie schwereios im Wasserbett entspannen und thnen
der zitronlg frische Duft In die Nase stelgt kinnen sich die
spezifischen Wirkstoffe beruhigend und stimmungsaufhellend
auf das Nervensystem entfalten,

20 min 39 Euro

HEIMAT ERLEBEM - ROTTALER HEUPACKUNG

Eingebettet im angenehmen und warmen Rottaler Wiesenheu,
gegen Stress flir Vitalitét und Wohlbefinden durch die im Heu
enthaltenen dtherischen Gle, auch eine Wohltat bei Rheuma und
Atemwegsbeschwerden.

3o min 39 Eurg

ENTSPANNUNG SPUREN - AROMAPACKUNG + LAVENDELNOTE

Die Anti Aging Phege bei trockener Haut, schiltzt vor
Umwaeitstross und vorzeltlger Hautalterung, beruhigt und ent-
spannt die Haul und hinterldft ein ebenmiis glattes Hauthbild.

20 min 39 Eure

REGEMERIERUNG SPOREN - BIO-NACHTKERZENOL PACKUNG
Die Nachtkerze symbolisiert Vitalitidt und Gesundheit, ske gilt als
jungbrunnen fiir die Haut, Entspannen Sie im warmen Wasser-
bett, eingehiillt in ein sanftes Viies, getrinkt mit dem kostbaren
Nachtkerzendl, das ihre Haut besonders geschmeidig macht.

20 min 45 Euro

ENTSCHLACKUNG SPUREN - CUCURBITA-EURBISKERMN
PACKUNG

Eine reichhaltige Korparpackung mit Vitaminen und Spuran-
elementen, die den Kérper bel der Enfwasserung und Entgiftung
unterstlitzen. Der hohe Anteil an Vitamin E ist gut fir Muskuolatur
und Bindegewsba,

20 min 39 Euro

SPA Etikette

Wunschtermin & Stormobedingungen

U lhre Wiinsche bezliglich Behandlungen und Zell optimal zu
erfiillen- empfehlen wir |hnen, |hre Buchungen méglichst vor
Anreise zu tdtigen, lhre Terminbestatigung erhalien Sie direkt bei
Anreise in unserem Haus.

Fells es Ihnen nicht miéglich ist einen Termin wahrzunehmen
bitten wir Sie, uns 24 5td. worher Bescheid zu geben, sonst
missen wir lhnen leider 30 % des Behandivngspreises In
Rechnung steflen,

Bekleidung

Bitte kommen Sie soweit nicht anders auf |hrem Terminplan
yermerkt zu Ihrer Anwendung im Bademantel. Um Ihre Intim-
sphdre zu wahren, bieten wir lhnen geme einen Einwegslip
an und badecken Sle soweit méglich mit Handtéichemn.

Kommunikation

In der Behandlung michten wir ganz hren Wiinschen ent-
sprechen. Deshalb werden wir Sie vor der Behandlung
fragen, was lhnen besonders wichtig ist. Kompetente Beratung
ist ein Bestandteil der Behandlung und liegt uns sehr am
Herzn,

WOHLFUHLMASSAGE FUR KINDER MIT KAKADBUTTER
(SCHOKOQDUFT) AB 11 JAHRE
20 min 21 Euro

AROMA MASSAGE JUNIOR (BIS 26 JAHRE)
20 min 26 Euro



Sonnengut Beauty

UNSERE PARTNER IM BEAUTY BEHANDLUMNGSBEREICH:

4
b Gemif der Philosophie, das Beste

BAB( )Rm der Natur mit den besten Er-

kenninissen der Wissenschafl zu

verbinden, enthalten Produkte

von Babor hauptsdchilch natlrliche Aktivstoffe pflanzlichen
Ursprungs.

Uberzeugende Wirkung und ausgezeichnete Hautveririz-

lchkelt s=ind das Resultat. Wissenschaftl und Forschung

sind Teil der DNA von Babor, Maximal schidne Haut, fiir mehr
Schiinheit, mehr Selbstvertrauen und mehr Lust am Leben,

CLARINS

Der Ursprung von Clardns ist das Institut In Parls aus dem
Jahre iggs. Die Erfolgsformel ist unverdndert: elnzigartige
Behandiungsmethoden wverbinden sich mit  hochwertigen
Produkten filr auBergewthnliche Pllegeerlebnisse.

GenleBen Sie einen Moment abscluten Wohigefiihls mit
Clarins, Clarins nutzt (ber 250 PRanzenextrakte in sefnen
Formeln. Alle wurden aufgrund lhrer Wirksamkeit sorg-
faltig ausgesucht und kommen in elner optimalen Formel
daher, um die Schinheit zu enthilllen. Jeder Inhattsstoff
wird mit gréiter Rllcksicht auf die Biodiversitit unseres Plane-
ten gewannen.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Um innerhalk  |hrer Gesichisbehandlung die beste
Auswahl an Pflegeprodukten zusammen zu stellen
withlen Sle nus folgenden Hautbedlirinissen aus:

® Fauchtigkait

* Profil Optimisning

* Layuchtkraft/Ausstrahiung
® Regeneration

BASIS GESICHTSBEHANDLUNG
Hautcheck, Reinigung, Peeling, Maske, Tagespfege
Tlefenrein|eung auf Wunsch

&o min 72 Eura

ANTIASE DE LUXE

MIT BABDOR DDER CLARINS

Hautchesk, Relnigung, Peeling, Tiefenrelnlgung, Serum,
Massage, Mazke, Lifting, Tagezpliege

o min 110 Eure

MEN"S-TIME GESICHTSBEHANDLUNG
starke Pllege fOr die Minrerhaut

50 min

Spezialbehandlungen

KOPF - SHIATSU MACH NAMIKOSHI

Shiatsu ist eine in fapan entwickelte Form der Kiirpertheraple mit
der Bedeutung Fingerdruck. Sie basziert auf den alten Vorstellun-
gen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Shiatsu ist
ein Vertreter der energetischen Kérperarbeit und konzentriert
sich mit Druck und Massage auf die Reflexpunkte des zentralen
Mervensystems. Dlese Anwendung ist durch Achtsamkelt, Sensi-
bilitét und Offenhelt geprigt.

30 min inkl. Ruhezeit p. P. 40 Eurg

TIEFENREINIGUNG FUR SIE & I1HN
Peeling, Ausreinigung, Maske, leichte Tagespflege

&5 min &0 Eura

GESICHTSEEHANDLUNG YOUNG (Bis 48 JAHRE)
Tiefenrelnigung flr unreine Haut

45 min 45 Euro
ZUSATIBEHANDLUNGEN

Brauenkorrektur & Eura
Brauen farben incl. Korrekiur 13 Euro
Wimpern Farben 13 Euro
Depilztion Oberlippe 10 Euro
Depilation Oberlippe und Kinn 15 Euro
Ampulle — Wirkstoffkonzentrat ab 13 Eura
Kombi: Wimpem u. Brauen farben, Korrektur 18 Eura

Make up

INDIVIDUELLE UND TYPGERECHTE
MAKE UP BERATUNG

&0 min 59 Eung

TAGES MAKE UP
30 min 35 Euro

EVENT MAKE UP
fir die besonderen Anliisse, das perfekte Make-up

60 min 65 Euro

MIKRODERMABRASION

Bei der Mikrodermabrasion werden die obersten Hait-
schichten dgurch einen mikrofeinen Strahl won Kniskal-
len sanfl und konfrelliest abgetragen. Indlkation: Falien,
Lichi- und Sonnenschaden, Altersfecken, Unreinhelten und
Marbes,

MIKRODERMABRASION CLASSIC
Gesichishehandiung

Behandlung mit Peeling, Mikrodermabrasion, Ampulle,
Mazke, Abschlusspllege

&0 min g9 Eurg

MIKRDDERMABRASION DELUXE

MIT ULTRASCHALL

Gesichis-Hals-Dekollefé-Behandlung

Relnigung, Pealing, Mixrodermabrasion, Ultraschall,
Ampuile, Maska, Abschlusspflege

{Bitte beachten Sie nach dieser Behandlung keine S5auna
und die Sonmne melden)

g0 min 115 Euro

INDIVIDUELLE ULTRASCHALLBEHANDLUNG

MIT BABDR TECH

Relnigung, Liquid Peeling, Ultraschall, Maske, Ampulle,
Abzchiusspiiege

6o min Bg Euro

MANIEORE FOR DAMEN UND HERREN
30 min 35 Euro
mit Lack 45 Euro

PEDIKORE FUR DAMEN UND HERREN
FuBbad, Ndgel schneiden, Ndgel In Form bringen, Nagelpfiege,
Hornhaut schieifen, FuBmassage

&0 min 34 Eura
mit Lack &9 Euro

MEDIZINISCHE PEDIKLRE **
FuBbad, Nigel schhebden, Nigel In Form bringen, Probleme
behandeln, Nagelpflege, Homhaut entfernen, FuBmassage

&5 min 44 Euro

mit Lack 55 Eura
Bitte beachten: Bel verstarkter Verhomung unter dem Magel
aowie aul dem Magel, Hihneraugen, Holmagel, singewachiens

Nigeln, Domwarzen sowie Schrunden und verstirkter
Hornhaut empfehten wir eine medizinsche Padiklne.

DEPILATION (MIT WARMWACHS)

Beine gasamt 55 Euro
Unterschenkeal 29 Euro
Oberlippe 10 Eure
Gesicht 29 Eura
Minner-Brust oder Rilcken 36 Eura

Aulgrund der grofien Nachfrage emplehien wir, [hre Behandlungen
frithzeitig vor dem gebuchten Reisetermin zu reservieren.

Ihr Terminblatt echalten Sie bel Anreise.

Terminverelnbarungen unter wellness@sonnengut.de

oder Tel. 08563 /305-160 von Ma. - 54. 09.00 - 18.00 Uhs



FITNESSTEST

Wie steht es um fhre Fitness? Durch elnen submaximalen
Stufentest auf dem Ergometer wird lhre Fitness getestet, Bei
Bedarf bekommen Ske im Anschluss eine Beratung zur Verbes-
serung ihrer Fitness.

30 min 35 Eura

GERATEEINWEISUNG
Eine kurze Erkidrung der Gerdte in unserem Filnessraum.

20 min 25 Eura

PERSONALTRAINING

Ein ganz individuell auf ihre Wilnsche und Fiele zugeschnittenss

Training und Erstefllung eines Trainingsplans mit unserer Sport-

therapeutin Sabrina.

Belspiele:

# Tralning an den Geriten

* Tralning mit verschiedensten Kleingeridten (Theraband, Pezzi
ball, Swingstick, Sling Trainer, Trampolin, Wackelkissen uvm.)

* Richtiges Ausdauertraining (indoor oder outdoor)

+ Gleichgewichtstraining

# Tralning filr spezifische Kbrperberelche (Arme, Schulter, Hifte,
Knie, ROcken ..)

* Home-Trainingsplan mit wenig Gerdteainzats

&0 min Training 60 Eurg

Filr 2 Personen:

g0 min 45 Euro
pro Person

Das Training flir Kérper & Gehirn

Sie gehen in den Keller und wissen nicht mehr was sie
da eigentlich wollten? Flir solche und dhnliche Alltags-
probleme hilft thnen Life Kinetik und bringt ihre grauen
Zellen wieder auf Trab. Der Mensch besitzt ca. 100 Mrd,
Gehimzellen, nutzt dieses Potenzial aber nur zu etwa
10 % aus, Vergleichen sie es mit einem Rennwagen, der
mit 30 km/h auf der Autobahn fahrt, Durch das Training
werden in unserem Gehirn neue Synapsen gebildet und

in das Netzwerk eingebaut. |e mehr Synapsen, desto
leistungsfhiger sind wir.

Wie sieht das Training aus?

Life Kinetik ist ein spielerisches Gehirntraining durch Be-
wegung fiir jedes Alter und jeden Fitnessgrad. Durch nicht
alltdgliche, visuelle, koordinative und kognitive Aufgaben
wird unser Gehirn herausgefordert, neue Gehirnverbin-
dungen, sogenannte Synapsen, zu bilden. Dabel gehl a5
nicht darum die Ubungen perfekt zu beherrschen, son-
dern die einzelnen Ubungen einfach auszuprobieren um
unsere grauen Zellen in Schwung zu bringen. Durch stin-
diges Verdndern der Aufgabenstellungen durch den Trai-
ner wird das Life Kinetik Training sehr abwechslungsreich
und nie langweilig. Abgesehen von den wissenschaftlich
nachgewiesenem Nutzen von Life Kinetik garantieren wir
|lhnen dabel auch noch jede Menge Spafi! Tun Sle sich
was Gutes und probieren Sie s einfach mal aus.

TN

Wie wirkt sich das Training auf uns aus?

= Emotionale Stressreduktion & kirperliche Entspannung

# Verbesserung der Konzentration und Aufnahmekapazitat

* Verbesserung der psychischen & physischen
Leistungsfahigkeit

» Verbesserte geistige Weitsichtigkeit wegen erhihter
bewusster Wahrnehmung

= Hiihere Effektivitit und Reduktion der Fehlerguote

* Steigerung des Selbstbewusstseins und Férderung des
selbstdndigen Arbeitens

* Verbesserte Gleichgewichtsfahigkeit

# Optimierte Auge-Hand-und Auge-Bein-Koordination

= Steigerung und Stirkung kognitiver Reserven

Higr bei uns im Hotel Sennengut kénnen sie dieses Pro-
gramm rur Gehirnentfaliung kennenlerrien. Mit unserer
ausgebiideten Life Kinetik Tralnerln Sabrina werden sfe an
das Thema Life Kinetik herangefohm

INFORMATIONSYERANSTALTUNG kostenlas

GRUPPENSTUNDE (ab 3 Tellnehmerm)
&5 min 16 Euro p. P.

Einzelstunde
&0 min & Euro p. P.

el 2 Tellnehmem: 45 Euro p. P.

Aktuelle Termine finden sle in unserem Akthvprogramm
oder In der Morgenpost an ihrem Frithsticketisch,



S50 ERREICHEN SIE
IHR SONNENGUT:

Framikfr Berlin

Stuitgant

Zhrich

MIT DEM AUTD

aus Richtung Minchen:

= Agy, Richtung Passau
biz Neudtting, BgB8 bis
Eggenfelden, G383
nach Bad Birmbach

* B3BR iiber Erding,
Eggenfelden, Pfarrkir-
chen nach Bad Birnbach

* Ag2 his Ausfahrt
Landau, auf die B2o bis
Abzwelg Plarrkirchen
weiter nach Bad Birnbach

%
ils

Wellness

Regensburg

aus Richtung Niimberg: @ saisbirg
= A3 {iber Regensburg,
Passau Ausfahrt
Pocking nach Bad
Birnbach
aus Richtung Linz /Wien:  MIT DER BaHN MIT DEM FLUGZEUG
e (iber die A1) AS & |CE nach Passau, um- = Flughafen Miinchen
Ausfahrt Pocklng nach steigen zum Bahnhof (115 km)
Bad Birmbach Bad Bimbach * Flughafen Salzburg
aus Richtung Zilirich: (95 km)
» A1 Richtung Lindau, * Flughafen Linz
A6 Richtung MUnchen {120 km)
" ek

ONNENGUT

Wellness Therme 5Spa
Hotel Sonnengul GmbH & Co. K&
Arn Aunhamer Berg 2 - D-84364 Bad Birmbach
Telefon 08563 / 305-0 - Fax of563 [ 305-100
info@sonnengul.de - www, sonnengul,de

‘Werden Sie Fan bel Facebapk!
wvnn facebooiocom WelnesshotelSoane ngut

wwrw,instagram.comy hotel_sennengut

Bildquelien: BARBOR: 5. 45 - BAS BIRNBACH: 5. 2, 28, 24, 22, 23, 38 - FOOLUR: 5 30, 34, 33, 34, 35, 45, 42

KLOCKE VERLAG: 5. 17 - QUELLNESS GOLF RESORT DAD GRIESBACH: 5. 20, &1, 36, 37
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